Beispiele

*Reiziiberflutung
*Angst
Stress

*Gefiuihichaos

Emotionale
Lernblockade

 Selbstbewusstsein
starken
* Stressmanagement

Mogliche
Ursachen:

« Uberforderung
* Selbstzweifel

Losung:

Mogliche *Realitatsbewusst-

Ursachen: sein schaffen
. . . «Zeitmanagement
Motivations-

blockaden Beispiele * Niedrige Frustrationsgrenze,

» Schlechte Erfahrungen
«Innerer Schweinehund » Fehlende Ressourcen
*Versagensangst
*Fehlendes Durchhalten
*Andere Interessen

Mogliche
Ursachen:

Beispiele

Soziale

« Entwicklungs- L6sung:

Probleme in

Lernblockade «der Familie defizite
AT * Schlechte « Selbstwertgefiihl
i LETE Erfahrungen starken
-Spielt Rolle : Umga_”ngorme”
einuben

Losung:

Koérperliche Mogliche

Beispiele Ursachen: Forderung
Lernblockade P durch spezielle
«Falsches Korperbewusstsein Genetisch Lernmethoden

*Kein raumliches Denken
*Korperliche Behinderung
*Pubertat

bedingte
Veranlagung




